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Asociaţia „SOMATO” 
funcţionează din  
18 februarie 1999  

cu statut de organizaţie 
obştească. 

 
 
 
 
 
 

 
MISIUNE: 
 
 Atitudini şi alternative noi în 

reabilitarea psihologică;  
 Psihoterapie; 
 Ecologia sănătăţii mintale şi 

soluţionarea problemelor în 
acest domeniu. 

 
OBIECTIVE: 
 
 Sensibilizarea comunităţii in 

probleme de sănătate 
mintală; 

 Promovarea şi valorificarea 
cunoştinţelor ce vizează să-
nătatea mintală; 

 Implementarea modalităţilor 
de tratament prin psihote-
rapie, socio- şi somato-
analiză; 

 Acordarea de asistenţă 
medicală şi socială persoa-
nelor cu probleme de sănă-
tate mintală; 

 Informarea despre defi-
cienţele intelectuale. 

 
 

 

 ECHITATE, ARMONIE, ECHILIBRU 

COMUNICAT DE PRESĂ  
 

Pentru difuzare imediată  
 
Bălţi-Chişinău, 16 iunie 2009  
 
UN NOU NIVEL ÎN DEZVOLTAREA SERVICIILOR COMUNITARE DE SĂNĂTATE 
MINTALĂ ÎN REPUBLICA MOLDOVA  
 
Experţi străini şi locali vor evalua, la Chişinău, în zilele de 17,18 şi 19 iunie, necesităţile 
dar şi problemele sistemului de sănătate mintală din Republica Moldova.  
 
Asociaţia SOMATO din Bălţi va organiza la Chişinău câteva activităţi care vin în sprijinul 
elaborării mecanismelor şi instrumentelor de dezvoltare a serviciilor comunitare in 
domeniul sănătăţii mintale în Moldova.  
 
La 17 iunie, va fi organizat un training axat pe planificarea strategică, monitorizarea şi 
evaluarea necesităţilor sistemului de sănătate mintală, moderat de expertul elveţian 
Daniel Kessler. La 18 iunie, specialişti în domeniu, factori decizionali in sistemul de 
sănătate din Moldova vor dezbate în cadrul unui atelier problemele şi soluţiile în 
domeniul asistenţei psihiatrice din Moldova. O masă rotundă va fi organizată vineri, 19 
iunie, în cadrul căreia vor fi făcute publice mecanismele şi instrumentele de dezvoltare a 
serviciilor comunitare în domeniul sănătăţii mintale. La evenimentele din 18 şi 19 iunie 
urmează să participe Matthijs Muijen, coordonator regional în sănătate mintală al 
Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii pentru Europa.  
 
Aceste activităţi sunt parte a proiectului „Dezvoltarea sistemului serviciilor comunitare de 
sănătate mintală în Moldova”, implementat de Asociaţia SOMATO cu susţinerea 
financiară al Agenţiei Elveţiene pentru Dezvoltare si Cooperare (SDC).  
 
Proiectul este realizat in perioada martie 2009 - iulie 2011 şi este implementat in baza 
Memorandumului de înţelegere semnat de autorităţile moldovene şi cele elveţiene la 25 
mai curent. Documentul reglementează relaţiile interguvernamentale de cooperare in 
dezvoltarea serviciilor comunitare de sănătate mintală în Moldova.  
 
Cu un buget de circa 7,5 milioane lei, proiectul îşi propune să testeze un sistem nou şi 
viabil de servicii comunitare în sănătatea mintală.  
 
Pe lângă elaborarea mecanismelor şi instrumentelor de dezvoltare a serviciilor 
comunitare în domeniul sănătăţii mintale în Moldova, proiectul prevede deschiderea unui 
Centru Comunitar de Sănătate Mintală la Chişinău; desfăşurarea unor acţiuni de 
instruire pentru profesioniştii din serviciile locale de sănătate mintală, precum şi 
derularea unei campanii de informare în vederea sensibilizării opiniei publice în 
domeniul ingrijirilor comunitare de sănătatea mintală. 
 
Toate activităţile din cadrul proiectului „Dezvoltarea sistemului serviciilor comunitare de 
sănătate mintală în Moldova” sunt desfăşurate în strânsă cooperare cu Ministerul 
Sănătăţii şi alte instituţii de stat din Republica Moldova.  
 

# # # 
 
Notă pentru editori:  
 

 Despre activitatea Biroului de Cooperare şi Dezvoltare al Elveţiei în Moldova puteţi 
afla mai multe accesand http://www.sdc.md; 

 Informaţii suplimentare despre Asociaţia SOMATO sunt disponibile pe pagina web: 
http://www.somato.md;  

 Pagina oficială a Ministerului Sănătăţii este disponibilă la adresa http://www.ms.md.  
 
 
 
 


